SIKANOVANIE A RODINNE PROSTREDIE

Ked sa hovori o Sikanovani medzi detmi automaticky sa tym mysli Sikanovanie v Skolach. Vyskyt tohto
fenoménu ma vsak svoje korene iv rodine, napr. domace nasilie v partnerskych vztahoch rodi¢ov a
vzt'ahoch rodicia — deti s naslednymi zavaznymi psychologickymi désledkami.

Negativnu rolu zohrava i nedostatok vrelosti, zaujmu a lasky zo strany rodi¢ov (niekedy len jedného
rodi€a, najCastejSie otca), celkovo tvrda nekonzistentna vychova (s telesnymi trestami) byva zdrojom vzniku
»Sikanujuceho spravania“, formovania buduceho agresora.

Opacna, prilis protektivha vychova ma vyznamnu zasluhu na formovani tzv. obete Sikanovania.
Novodobym ,rodinnym podhubim® s moznymi dd&sledkami formovania budiceho agresora je vychova
zalozena na kompenzacii asu pre dieta dostatkom az nadbytkom finanénych prostriedkov, prejavom lasky
sa stavaju peniaze.

Vyvazena vychova vrodine, =zaloZzena na vzajomnej laske, dbévere, podpore, ale aj
nevyhnutnych pravidlach, ktoré ¢lenovia rodiny dodrziavaju a kde ma dieta zéroven dostatok priestoru na
rozvoj svojej osobnosti (zdravého sebavedomia) je najddlezitejSou preventivhou bazou Sikanovania v
rodine.

AKO SPOZNAT, ZE VASE DIETA JE SIKANOVANE?

Dieta mbze svojim spravanim naznalovat, Ze je obetou Sikanovania. Preto je velmi dblezité venovat
pozornost prejavom, ktoré by to mohli naznaCovat (rodi€ by sa mal vyvarovat’ Casto sa objavujucej chybe
a tou je bagatelizovanie, ¢i prehliadanie tychto prejavov):

e Dieta nema kamaratov, nenavstevuju ho spoluziaci
Zmena spravania, dieta nehovori o tom, ¢o sa deje v Skole
Boji sa ist do Skoly alebo zo Skoly (somaticky — bolesti brucha, zvySena teplota, chce sa Skole
vyhnut), meni cestu do Skoly

e Vyrazne sa zhorsi jeho prospech v Skole, nema o ni¢ zaujem

o Casto prichadza domov zo za$pinenymi (poskodenymi) $atami, vecami, ma modriny, $krabance, iné
rany

e Stava sa uzavretym, odmieta alebo dava nepravdepodobné vysvetlenia vySSie uvedenych
problémov

e Je smutné, depresivne, nechuti mu jest

e Tazko zaspava, v noci v posteli plaée, ma noény des, vykrikuje zo sha

e Napadne Casto si pyta peniaze, lebo mu ich niekto ,ukradol®, zrazu ,straca“ veci a peniaze

€0 MOZU ROBIT RODICIA?

e Pokuste sa s velkou davkou empatie a citlivosti primat dieta k tomu, aby vyjadrilo svoje pocity
(uvedomte si, ze je pod vplyvom strachu, ze méze mat paradoxne pocit viny a preto obhajuje
agresorov).

e Nechajte ho hovorit, neskacte mu do reci, povzbudte ho, aby hovorilo a po€uvajte (pokial mozno

pokojne).

Neobvinujte ho z toho, Ze mu niekto iny ublizuje, nekritizujte, nezosmiesnujte ho.

Nesuhlaste s tym, aby sa Sikanovanie utajovalo (vysvetlite preco).

Pokuste sa ziskat ¢o najviac dékazov.

Ked sa Sikanovanie vyskytuje v Skole, alebo sa inak viaze na Skolu, bezodkladne navstivte triedneho

ucitela, vychovného poradcu alebo priamo riaditela.

e Ziadajte, aby $kola postupovala podia odbornych pokynov pre rieSenie pripadov $ikanovania
(ziskajte informacie z odbornej literatury, internetu, konzultujte s odbornikmi telefonicky, osobne).

e Nezabudajte na dieta, pombzte mu zvladat situaciu, obratte sa na odbornikov (pedagogicko-
psychologicka poradna), linka dévery.

e Poslednou moznostou je obratit sa na kontrolné a represivne organy (Statna $kolska indpekcia,
policia).

(Vybrané) zdroje informacii:
Internet: www.statpedu.sk, www.modernaskola.sk (rodiovsky servis — adresar vSetkych pedagogicko-
psychologickych poradni na Slovensku), www.infovek.sk (vychovné poradenstvo) www.kpppbb.sk,
www.minimalizacesikany.cz,

Odborna literatura:
Bolest Sikanovani: M. Kolar, 2001
Agresivita a Sikana mezi détmi: P. Ri¢an, 1995



