SIKANOVANIE NA SKOLACH

Pre ucitelov Z§

Sikanovanie je prejavom socidlnej patoldgie, kde hlavnym zdujmom je ciel niekomu ubliZit.

Od jednoduchej agresie sa lisi snahou ubliZit druhému a navyse este ziskat [ubovolnu odmenu vo svoj prospech.

Akakolvek definicia Sikanovania by mala obsahovat zakladné znaky, ako su:

Jasny umysel ubliZit druhému, &i uZ fyzicky alebo psychicky. Napr.: bitie, strkanie, kradeZe pefiazi a
veci, schovdvanie a niCenie veci, ale aj posmievanie, nadavanie a vylucenie zo spolo¢nosti ostatnych.
Utoénikom moze byt jedno dieta alebo skupina deti (asymetricka agresia).

Incidenty su opakované. Jednorazova akcia sa vacsinou za Sikanovanie nepovazuje.

Nepomer sil medzi utoénikom a obetou.

Predo sa treba Sikanovanim zaoberat?

Deti maju svoje prava

Sikanovanie existuje v kazdej socidlnej skupine

Nasledky Sikanovania su vazne (nepozornost na vyucovani, psychosomatické ochorenia, zaskolactvo,
depresie, Uzkostné stavy, pokus o samovrazdu)

Nasledky mézu byt dlhodobé

Sikanovanie je pravne postihnutelné

Nevsimavost napomaha uto¢nikom

Prevencia sa skutocne vyplaca

Priame prejavy Sikanovania

dieta je otvorene prehliadané, odmietané a izolované

posmes$né poznamky na adresu dietata, ponizujuca prezyvka, nadavky, poniZovanie, surové Zarty na
jeho ucet (rozhodujicim kritériom je, do akej miery je dieta konkrétnou prezyvkou, zartom a pod.
zranitelné)

kritika dietata, vyCitky na jeho adresu podavané nepriatelskym, nendvistnym, pohfdavym tonom
prikazy od inych deti podavané panovaénym ténom a skutocnost, Ze sa im dieta podriaduje
nahananie, strkanie, rany, kopanie — i ked' nie su zvlast silné, je ndapadné, Ze obet ich neodplaca

bitky, v ktorych jeden z Géastnikov je zretelne slabsi a snazi sa uniknut (mensie deti niekedy s placom)

Nepriame prejavy Sikanovania

dieta je cez prestavky ¢asto osamotené, nemd kamaratov, ostatni o neho nejavia zaujem



cez prestavky sa zdrzuje v blizkosti ucitelov

prichadza neskoro na vyucovanie, vzdy chodi vSade ako posledny

prichadza neskoro na vyucovanie, vidy zaostava v triede, ma nadmernu ospravedlnend, pripadne i
neospravedlnenu absenciu

pri skupinovych Sportoch byva ¢asto volené do skupiny medzi poslednymi

ak ma prehovorit pred triedou je neisté, ustrachané

pbsobi smutne, nestastne, stiesnene az depresivne, je placlivé

zhorsuje sa, niekedy nahle, jeho Skolsky prospech, na vyucovani je nesustredeny

jeho veci su poskodené, znecistené, pripadne rozhadzané

ma znecisteny, poskodeny odev

odreniny, modriny, Skrabance, rezné rany a pod., ktoré dieta nedokéaze uspokojivo vysvetlit

Jednotlivé priame, ¢i nepriame znamky nevypovedaju, Ze ide o Sikanovanie. DOlezZitu Ulohu zohrdva kontext

vnutornej situcie, opakovanie a pocetnost prejavov.

Ako pomahat sikanovanym detom

V ramci tradi¢nej pedagogickej odbornosti stratégia pomoci Sikanovanym detom zahfria nasledovné kroky:

1.
2.
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rozhovor s informatormi a obetami o vonkajsich prejavoch Sikanovania

vyhladanie vhodnych svedkov, o ktorych je predpoklad, Ze budd pravdivo opisovat situdciu
Sikanovania

individudlne, pripadne konfrontaéné rozhovory so svedkami (nesmie ist o konfrontaciu obete a
agresorov!)

zaistenie ochrany obetiam (napr. bezpecny odchod domov zo skoly)

rozhovor s agresormi, pripadne konfrontacia medzi agresormi (nastupuje aZ vtom pripade, ak
pozname vonkajsi obraz Sikanovania a mame zhromazdené dokazy)

pedagdg nesmie u obeti Sikanovania vyvoldvat presvedcenie, ze ma na agresora v sebaobrane zautocit
rozhovor s rodi¢mi obete aj agresora (nie spolocne)

vo vaznych pripadoch fyzického ubliZenia, upovedomit policiu, detského pediatra

kontaktovat pediatricko-psychologicku poradriu alebo centrum vychovnej a psychologickej prevencie

Co s detmi, ktoré Sikanuju?

Ak sa snazime pochopit, preco deti Sikanuji, musime rozliSovat medzi detmi, ktoré chcd niekoho potrapit iba

kratkodobo, aby si ventilovali svoju okamziti nespokojnost, nepohodu, rozrusenie a medzi detmi, ktoré

chronicky Sikanuju ostatnych a ich spravanie je narusené po vsetkych strankach. K Sikanovaniu sa méze uchylit i

dieta, ktoré si uz muselo vytrpiet nejaké zlomyselnosti od inych, alebo sa m6ze pokusat o odplatu.



V pripadoch ojedinelého Sikanovania a miernych foriem sikanovania

e pokuste sa zachovat pokoj

e  zistite ¢i Sikanujlce dieta nebolo v minulosti samo teréom Sikanovania

e snazte sa vytvorit atmosféru dovery a zistit fakty o tom, ¢o sa prihodilo

e ak sa vam podari objavit pri¢inu, vysvetlite dietatu, Ze chapete dévody, ktoré ho k Sikanovaniu viedli,
ale na druhej strane zd6raznite, Ze konkrétne spravanie nie je v Ziadnom pripade pripustné

e vedieme dieta k tomu, aby sa poskodenému ospravedinilo a pokusilo sa spésobené $kody nahradit
dobrymi skutkami

e ubezpelte ho, ze ho nepovazujete za zlomyselného, ale naopak za dobré dieta, neSetrite chvélou za
slusné spravanie

e Sikanovanie v Ziadnom pripade neprejdeme milcanim, ale je dodlezité, aby sme problém v tychto

pripadoch velmi nezveliovali, niekedy, ak situdcia nie je vazna, €as ju moze sam vyriesit

V pripadoch dlho trvajuceho Sikanovania
1. vyjadrime zretelny nesuhlas alebo hnev (napr. slovami ,,sklamal si ma”, ,,hnevdm sa na teba”) s

nasledujucou zmenou spravania voc¢i danému Ziakovi

2. zdrzime Ziaka v Skole po vyucovani

3. vyZadujeme nahradu za poskodeny alebo zni¢eny predmet

4. oznamime problém rodi¢om, trénerovi, prip. inym, na ktorych dietatu zélezi

5. oficidlna staznost riaditelovi Skoly

6. oznamenie Sikanovania na rodi¢ovskom zdruzeni a na zhromazdeni Ziakov viacerych tried
7. vylucenie z vyletu, prip. inej akcie, na ktoru sa dieta tesi

8. zabezpedit pobyt dietata cez prestavky v blizkosti pedagdga

9. pokarhanie, pripadne znamka zo spravania

10. preloZenie na inu skolu

11. vo velmi véainych a opakovanych pripadoch Sikanovania ozndmit na policii, poZiadat ochrannu

vychovu, prip. poziadat o umiestnenie agresora v diagnostickom Ustave



Ako predchadzat Sikanovaniu na $koléach

KaZda skola si musi vytvorit a uviest do kazdodenného Zivota skoly stibor pevnych a redlne

spinitelnych opatreni a pravidiel, z ktorych je jasné, Ze Sikanovanie sa nebude v Ziadnom

pripade tolerovat.

Pedagd6govia maju viest deti k tomu, Ze nikto by nemal:

schvalovat a odmeriovat agresivne spravanie svojich spoluziakov

odsudzovat menej sympatické deti a naopak prejavovat nekriticki oblubu niekolkym sympatickym
populdarnym spoluziakom

nemal mléky prihliadat na nespravodlivy hnev a konanie, necestné a povysenecké spravanie,
ponizovanie druhych a vyuZivanie slabosti druhych vo svoj prospech

nechat sa ovplyvnit alebo presved¢it tym, ktory Sikanuje, aby mical

pripdjat sa z pocitu strachu k tomu, kto Sikanuje alebo k jeho parte

posmievat sa slabSiemu spoluziakovi, niekomu, kto sa akokolvek lisi od ostatnych, kto ma iné nazory a
zaujmy

zostat lahostajny k prejavom nasilného spravania

necinne sa prizerat a mlcat, ak sa stane svedkom Sikanovania

Stratégia prevencie Sikanovania

Zameranie pozornosti na novych a nastupujucich Ziakov
Skvalitnenie prestavok

ZvySovanie sebavedomia deti

Zahrnutie problematiky Sikanovania do ucebnych osnov

Aplikdacia intervenéného programu za pomoci pracovnikov PPV alebo CVPP

Vypracovanie celoSkolskej komplexnej stratégie



