Ahojte © Dufam, Ze sa mate dobre a ste vietci zdravi! Ulenie verim, Ze vdm uZ ide lavou zadnou a zvykli ste si na
tento korona rezim® Bola by som velmi rada, keby sme sa eSte kym zaénu letné prazdniny stretli, ale to je ete vo
hviezdach. TakzZe tak ako stale, vdm posielam zopar aktivit na tento tyZden. Zase posielam mdj FB: Tinka Tkacikova
a email: martina.tkacikoval@gmail. Aj ked mi neposlete aktivity, tak aspon mi napiSte ako sa mate

1. Zahrajte sa na sumo zdpasnikov. © Obleéte si oteckove tri¢ko, pod neho si poskryvajte vankuse a zahrajte sa na
takyto sumo zapas. Okolo seba natiahnite nejaku Snurku, ako znak ringu a vyzvite do tohto suboja svojho surodenca,
alebo pokojne aj otecka. © O zabavu bude urite postarané.

2. Vytvorte si doma spoloéne nejaky obrazok na papier. No nebude to také jednoduché® Posielam néavod, ako si
takyto obraz vytvorit troSka zabavnejsou formou. ©

Priprava:

Na fixku zaviazeme Spagaty dlhé aspor 30 cm, pre kazdého ¢lena skupiny jeden.

Spagaty mozeme po uviazani aj prilepit lepiacou paskou, aby dobre drzali a neémykali sa po fixke.
Na st6l alebo na zem si prilepime papier (A4 alebo aj A3).

Ak chceme takychto fixiek si m6zeme pripravit aj viac, podla farby ¢i hrabky fixky.

Ako hrat:

Ulohou je spolo¢ne nakreslit obraz (ndmet podla vlastného vyberu), napr. rodinny portrét, jednu z nasich izieb,
pripadne napisat kratky napis.

Kreslit m6zeme len jednou fixkou stucasne tak, ze kazdy drzi za svoj Spagat a spolo¢ne tahdame fixkou po papieri.
Vsetci hraéi musia $pagat drzat napnuty, nemo6zu ho povolit a nechat kreslit iba ostatnych.

Hraci sa mOzu pocas kreslenia hybat v priestore okolo papiera.

Hotové dielo mdzZete ukdzat &i odfotit niekomu nezainteresovanému a nechat ho hadat, ¢o ste kreslili?

Pokojne mi tento vytvor poslite a ja budem héadat, ¢o to malo byt. ©

3. Posielam vam hru, ktoru si celd rodina moZete napriklad zahrat aj veéer v kruhu, ¢i uz na zemi, alebo za stolom, ale
hlavne celd rodina spolu. © Hra sa vold asociécia.



Uistite sa, Ze vSetci rovnako rozumiete pojmu asociacia — v tejto hre je to “prvé slovo, ktoré vds napadne pri pocuti
predchddzajuceho slova”.

Predskoldakom a mladsim Skoldkom vysvetlite asociacie jednoduchsie a mozete si s nimi spravit najprv cviéné kolo,
pri¢om sa ich vidy opytajte “Co ti to pripomina?” alebo “Na aké iné slovo sa ti to podoba?”

Urdite si pevné poradie, v ktorom pdjdete po sebe, mbzete si napriklad sadnut do kruhu.

Ako hrat

Zacinajuci hrac si vymysli lubovolné slovo, povedzme: pes, a toto slovo nahlas povie.

Ten, kto nasleduje po fom v poradi povie bez rozmyslania prvé slovo, ktoré ho napadlo, napriklad: macka.

Treti v poradi uz reaguje iba na slovo macka (slovo pes neberie vobec do Uvahy) a opat povie svoju asociaciu,
povedzme: mlieko.

A tak dalej, stale dokola, az kym sa vam zd3, zZe uz mate dost dlhd asociaénu retaz.

Pozor, teraz prichadza tazka ¢ast: posnazte sa vasu asocia¢nu retaz povedat odzadu — Cize zacne posledny a povie
slovo, ktorym ste skoncili.

Nasleduje predposledny a povie slovo, ktoré povedal predtym.

A tak dalej, kazdy hovori svoje slova, az kym sa nedostanete na zaciatok (v naSom priklade budu posledné tri slova
opacnej retaze: mlieko — macka — pes).

Ak si niekto na svoje slovo nevie spomenut, ostatni sa mu snazia nejako napovedat alebo ak si uz nepamata vobec,
moéze jeho slovo povedat aj niekto iny.

Ked' sa vam podari prist az na zaciatok, poriadne sa poteste :).

4. Velmi ma zaujali spolocenské hry, ktoré som nasla na internete a myslim, Ze je to super straveny c¢as spolocne
v kruhu rodiny. Hra sa vola zapalky. Myslim, Ze u kazdého doma by sa zapalky, papier apero mohlo najst. Takze
posielam navod ako nato. ©

IdedInym miestom na hru je dostatocne velky stol, kde hraci sedia z r6znych stran.

Nachystajte si krabicku zapaliek (pripadne iné malé, zdpalkdm podobné predmety), pero a papier na zapisovanie
tipov.

Kazdému hracovi dajte rovnaky pocet zapaliek (napriklad 3), pri€om zdpalky si kazdy schova pod Uroven stola.
Dohodnite si pocet kbl na hru — v zavislosti od poctu hracov odporic¢ame 10 az 15 kél.

Ako hrat

V kazdom kole si najprv kazdy potajomky nachysta lubovolny pocet zo svojich zapaliek (0/1/2/3), pricom ostatné
zapalky si necha schované.

Potom hraci polozia ruku zavretd v past s vybranymi zdpalkami na stél, pricom sa ¢aka na vSetkych, aby mohlo zacat
tipovanie.

Postupne kazdy povie, kolko si mysli, Zze bude vSetkych zépaliek dokopy (nemoze povedat Cislo, ktoré uz zaznelo) a
tipy sa zapiSu na papier.

Nasledne sa odhali a spocita readlny pocet zdpaliek, ktory sa porovnd s tipmi — ten, koho tip bol najdalej od reality,
musi jednu zapalku vratit do krabicky a dalSie kolo bude hrat s nizsim po¢tom zapaliek.

V kazdom dalSom kole sa posunie poradie, v ktorom hraci tipuju (pricom mladsim detom mézete pri tipovani radit).
Hra sa konci po vopred urcenom pocte kol a vyhrava ten, kto ma najviac zapaliek, popripade ten, kto md najviac
presnych tipov a pod. (aké zlozité si spravite vyhodnotenie je na vas).

Vysledky si mOzZete zapisat, opat si rozdat po tri zapalky a hrat znova a znova, kym vas to bavi.

5. Ako poslednu aktivitu davam opéat vyzvu na tento tyzderi. Premyslite sa, ¢o bude vasou ulohou tento tyzder vo
vasej domacnosti, aby ste odbremenili a potesili svojich rodicov.

Tak verim, Ze nie€o z tohto si spolo¢ne zahrate a sprijemnite si spolo¢ne stravené dni v karanténe. VSetkych vas
pozdravujem a dufam, Ze ¢oskoro sa uvidime aj osobne. ©



