Online inkluzivna linka podpory — ZS Postupimska 37, Kosice 040 22

Meno a priezvisko

Termin online

w

Organizacia Pozicia konzultacie/ hodin Cas Kontakty
. . . Skolska Utorok 00 - 19- skolsky.psycholog@postupimska.sk
Mgr. Simona Weissova psychologicka Stvrtok 8:00 - 12:00
" e, specialny.pedagog@postupimska.sk
Mgr. Viktéria Hopkova skolsl;ydzpzmalny Pondelok - Piatok 8:00 - 12:00

pedagog tel.&.: 0940 644 272
Mgr. Iveta Kalinova Specialny pedagog Pondelok - Piatok 8:00 - 12:00 | specialny.pedagog@postupimska.sk
Ing. Zuzana Mondikova vychovny poradca Utorok,Stvrtok 12:00 - 14:00 | vychovny.poradca@postupimska.sk

Ing. Martin Gié
p- Jana Grodna
p- Jang Ficzeriova ] pedagogicky asistent  Pondelok — Piatok = 8:00 — 12:00 pedagogicky.asistent@postupimska.sk
Mgr. Daniela Chomova
Mgr. Juraj Koséo
Mgr. Andrea Medved'ova
) Detské centrum pre Email: koronavirus@vudpap.sk

Linka podpory VUDPaP vzdelavanie a v'sEum Pondelok — Piatok | 9:30 — 14:30 Tel.: 02 44 88 16 49

y Mobil: 0910 186 627

Bezplatna zelena linka VUDPaP | Zelena linka VUDPaP | Pondelok - Piatok 9:00 - 18:00 Tel.: 0800 864 833

Chatova poradna:
IPéko Internetova poradna Pondelok - Nedela | 7:00 - 24:00 https://ipcko.sk/chatova-poradna/

pre mladych

Emailova poradna:
https://ipcko.sk/emailovaporadna/




PRAVIDLA ONLINE SPOLUPRACE

online odborné intervencie / hodiny/ konzultacie je potrebné si vopred dohodnut’ (tyZdenne, minimalne deri vopred) v trvani 20 minut,

online odborné intervencie / hodiny/ konzultacie su uréené hlavne pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo
s inymi akutnymi problémami (tyka sa to spoluprace s odbornymi zamestnancami),

na prvom mieste odbornych intervencii / hodin / konzultacii su Ziaci |. stupna, preto Vas chceme poprosit o zhovievavost a pochopenie
/ po vzajomnej dohode cez mailovu, telefonicki komunikaciu si volime spolo€ny spésob komunikacie,

Skolska psychologicka poskytuje psychologicku intervenciu a odborné konzultacie,

Skolsky Specialny pedagdg pracuje so ziakmi s vyvinovymi poruchami ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),
so Ziakmi s nerovhomernym intelektovym potencialom, so Ziakmi s oslabenymi Ciastkovymi funkciami,

Skolsky Specialny pedagdg poskytuje Specialnopedagogicku intervenciu (korekéné cviCenia zamerané na oslabené funkcie - NIE
DOUCOVANIE) a odborné konzultacie,

asistenti ucCitela, pedagogicki asistenti primarne pracuju so zZiakmi, ktorym bol prideleny asistent ucitela,

asistenti ucitela, pedagogicki asistenti poskytuju pomoc pri vypracovani domacich uloh alebo inych zadanych ulohach, s ktorymi mézu
mat ziaci tazkosti,

vychovna a kariérna poradkyna primarne pracuje so ziakmi konciacich ro¢nikov a so ziakmi, ktori sa hlasia na stredné Skoly - vychovna
poradkyna poskytuje metodicku pomoc Ziakom a rodi€om pri vyplhovani prihladok na strednu skolu.



NEVAHAJTE NAS KONTAKTOVAT

TRIEDNY UCITEL / VYUCUJUCI / VYCHOVAVATELKA - Triednické hodiny, udrziavanie socialnych kontaktov, online individualne/
skupinové kratke a jednoduché dovysvetlovanie preberanej latky alebo ulohy, ktorej Ziak neporozumel, konzultacie pre Ziakov a rodicov.
(online, telefonicka, Webex — podfa moznosti ucitefa)

SKOLSKA PSYCHOLOGICKA - Moje meno je Mgr. Simona Weissova a som $kolska psychologitka na ZS Postupimska. Moja praca
v tychto drioch pozostava najma z diStan¢nej formy poradenstva a krizovej intervencie, podpory psychického zdravia Ziakov (nakolko
momentalna situacia kladie zvySené naroky na zvladanie a psychicku odolnost, €i uz u deti alebo dospelych). To zabezpelujem
prostrednictvom emailového konta, ktoré mi zriadila Skola (skolsky.psycholog@postupimska.sk). V pripade potreby osobnej
Jlive“ komunikacie je to mozné prostrednictvom online u¢ebne WEBEX, kde som pocas konzultatnych hodin pristupna konzultacii cez
videohovor. Konzultaéné hodiny su vyhradené utorky a Stvrtky od 8:00 do 12:00, ¢im je pokrytd moja 8-hodinova pracovna napln
(nakofko mdj uvazok na Skole predstavuje 20%). Tak isto pripravujem pre Ziakov rézne materialy, dokumenty na umoznenie lepsej
adaptacie na momentalnu situaciu (dychové a relaxacné cviCenia, adekvatna psychohygiena v karanténe, ako sa efektivne ucit doma
a pod.).Pripraveny je tiez 6-tyZdriovy online intervenény program pre ucitelov, kedZe pre nich je tato situacia tak isto neStandardna
a zataZzujuca. Intervencny program bude primarne zamerany na starostlivost o seba, relaxacné techniky a eliminaciu negativnych
doésledkov pomahania (stres, vyhorenie, Unava z pomahania). (online konzultacie, po dohovore konzultacie cez Webex)

SKOLSKY SPECIALNY PEDAGOG — Moje meno je Mgr. Viktéria Hopkova a som $kolsky Specialny pedagég na ZS Postupimska.
V tomto obdobi poskytuje podporu Zziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a ich rodi€om pri ich vzdelavani. S ucitelmi,
rodi€mi a Ziakmi komunikuje a pomaha im prispésobovat zadania a domacu pracu individualnym potrebam jednotlivych deti. (online
konzultacie, po dohovore konzultacie cez Webex €i telefén)

ASISTENTI UCITELA, PEDAGOGICKI ASISTENTI - Nage mena su: Ing. Martin Gi¢, p. Jana Ficzeriova, p. Jana Grodna, Mgr. Daniela
Chomova, Mgr. Juraj KosS¢o, Mgr. Andrea Medvedova. Pomahame a zabezpelujeme Ziakom prekonavat bariéry pri diStanCnom
vzdelavani a pri vzdelavani na dialku, sme napomocni pri vypracovani uloh a rovnako pri pisani testov a pisomnych prac.
Bezprostredne spolupracuju s jednotlivymi vyu€ujucimi a s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami Skoly. SnaZia sa Ziakovi
vytvorit' pokojnu pracovnu atmosféru. Pomahaju pri spoluorganizacii ¢innosti (harmonogramu dna) ziaka v tejto situacii v sulade



s pokynmi ugitela. Dalej poskytuju konzultacie zakonnym zastupcom Ziaka za uéelom optimalizacie procesu ditanéného vzdelavania
a vzdelavania na dialku. S odbornymi zamestnancami $koly konzultuji metodické usmernenia pri praci so Ziakmi so SVVP, vyber
vhodnych metdd, foriem, pristupu a pozitivheho pésobenia na Ziakov pri ziskavani kompetencii. (online konzultacia, Webex)

VYCHOVNA A KARIEROVA PORADKYNA — Moje meno je Ing. Zuzana Mondikova a som vychovnou kariérovou poradkyfiou na ZS
Postupimska. Spolupracujem s nasou Skolskou Specialnou pedagogickou pri rieSeni otazok osobnostného, socialneho a vzdelavacieho
vyvinu deti s vyvinovymi poruchami u€enia a rodiCom deti s poruchami spravania, pri volbe Studia a povolania a pri zabezpeCovani
integracie deti so $pecialnopedagogickymi potrebami. Dalej vyuzivam informaéno-komunika&né technoldgie pri praci s profesijnymi
informaciami. Podavam Ziakom a rodi€om konciacich ro¢nikov aktualne informacie s prehfadom moznosti Studia na strednych Skolach.
Poskytujem metodicki pomoc Ziakom a rodi€om pri vyplhiovani prihlasok na strednu Skolu. (online komunikacia, Webex)

LINKA PODPORY VUDPaP - Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie spustil bezplatnu telefonickt zelenu linku. Je
k dispozicii nielen rodi€om, ale aj tinedzerom v krizovych situaciach, ktoré si vyZaduju radu socialneho mediatora, pripadne
psychologicku a Specialnopedagogicku intervenciu. Pre rodi¢ov, ktori akutne potrebuju podporu psycholdga, je dostupna samostatna
telefonicka linka a online podpora prostrednictvom e-mailu.

IPCko - internetova linka dovery pre mladych ludi. Sme presvedCeni, Ze pomoc musi dostat kazdy, ked sa citi zmateny, slaby,
nestastny, sklamany, sam. Psychologicki pomoc poskytujeme denne od 7:00 do 24:00 hod. bezplatne a anonymne prostrednictvom
chatu a emailu. Robime tazku, no pre nas najkrajsiu pracu na svete. NajCastejSie nasich psycholégov kontaktuju mladi ludia cez chat.
Psychologicku a socialnu pomoc poskytujeme cez chat bezplatne a anonymne, kazdy defi od 7:00 do polnoci. Predtym, ako sa s nami
rozhodne$ “stretnut” a napisat nam na chate na$ej internetovej poradne, pozri si Zasady pomoci. Vdaka nim sa dozvie§, ako nase
rozhovory budu alebo (ne)budu prebiehat’ a lepSie si bude$ vediet predstavit, ako to u nas na IP¢ko.sk chate funguje. Pod do toho.
Psychologov z IPEka méze$ kontaktovat' aj prostrednictvom emailu. Sme TU pre v8etkych, ktori sa ocitaju v naro¢nej situacii a chcu
pomoc. Méze$ sa ozvat’ kedykolvek, ked si nevie$ dat’ rady a potrebuje$S podporu. Emailovu poradrnu vyuzivaju najma ti, ktori chcu
svoju situaciu popisat komplexne. VSetkym vzdy pomézeme zorientovat sa v tom, o sa deje, preberieme to, ako sa citia a aj
navrhneme, o by sa dalo urobit' s tazkostami, ktoré popisuju. V pripade potreby Ta nasmerujeme na dalie sluzby a odbornikov
v regidnoch. Emailova poradna je samozrejme bezplatna, na email odpovedaju vySkoleni psycholégovia pod expertnou superviziou
do 48 hodin. Vzdy sa snazime, aby to bolo ¢o najskér. Pomoc existuje, nezostavaj sam/sama.



Aktualne informacie :
e https://vudpap.sk/?fbclid=IwAR3nsH-iOVyq6cFurDJngxQ3LS4pmORIkPacAnzrFJ _ZKKpQLnsuvhN4fcQ
e https://www.zavretaskola.sk/?fbclid=IwAR2gyZSOgzDpQnOlueWaPKxfV3df5eZ3Po6KhlzZSd17Xda5e904BKYgCLM
e https://ipcko.sk/

e https://www.ucimenadialku.sk/

Vypracovala : Mgr. Viktéria Hopkova / Skolsky Specialny pedagdg



