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Co si v§imat’ u diet’at’a pred jeho nastupom do $koly

Uspesné zapojenie sa do $kolskej prace a ucebnej &innosti predpoklada ukazdého dietata urdita
uroven telesného a dusevného vyvinu. Pri vstupe dietat’a do Skoly sa ma od neho ocakavat, ze
splni tieto zakladné poZziadavky:

priemerne nakresli 'udskia postavu

podPa predlohy obkresli rozne tvary

podl’a predlohy obkresli r6zne znaky

preukaze schopnost’ sustredenia pri jednoduchej skiiSke pozornosti

preukaze orienta¢nu a rozliSovaciu schopnost’:

orientacia v socialnom prostredi (vie svoje meno a priezvisko, adresu bydliska)
orientacia v prirode ( vie vymenovat’ niekol’ko zvierat)
orientacia v priestore (ur¢i kde je hore, dolu, vzadu, vpravo, vl'avo)
rozlisi a pomenuje zédkladné farby
6. preukaze aj nalezité recové predpoklady a primeranu vyslovnost® slabik
a hlasok

vie sa samostatne obliekat’ a stolovat’

8. preukaZe priemerni socialnu a emo¢nu zrelost’ — vie vyjadrit’ svoje zékladné
potreby autorite — p. ucitel’ke, vie sa opytat’ pri nejasnostiach, primerane zvlada
isti mieru netspechu pri novych tlohach, vie fungovat’ v detskom kolektive,
reSpektovat’ autoritu.
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Z dovodu predchadzania negativnym reakciam u deti po nastupe do skoly, ktoré narusaju psychicku
pohodu nielen dietata, ale ¢asto celej rodiny, je vhodné a potrebné v§imat’ si prejavy dietat’a a jeho
Skolskej sposobilosti a pripravenosti este pred jeho nastupom do skoly.

Skolska zrelost’ predstavuje vyznamnu udalost’ v Zivote predikolaka. Zavisi od dosiahnutia telesnej,
rozumovej, emociondlnej, pracovnej a motivacnej spdsobilosti dietata, ktord mu umoZzni bez
problémov zvladat' naroky Skoly. Skolskii zrelost v psycholégii definuje biologicka zrelost’,
Vv zmysle vyzretosti centralnej nervovej sustavy. Emociondlna a socialna zrelost’ zase podmieiiuje
Skolsku pripravenost’. Pred nastupom do Skoly je vel'mi ddlezité preverit’ nielen Skolsku zrelost,
ale aj pripravenost’ a umoznit’ diet'at'u primerany a casovo adekvatny nastup do skoly.

V pripade, Ze rodi¢ia pozoruji u svojho diet’at’a prejavy, ktoré by mohli branit’ v uspeSnom nastupe do
Skoly, maji mozZnost’ vyuzit’ konzultaciu s patronatnym psycholéogom v Centre pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie Zuzkin park 10, KoSice - Mgr. Katarinou Kozakovou
(kozakova.centrum@gmail.com).

Na ziklade odporucania vSeobecného lekira a odporucania prisluSného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie (ktori vydavaja suhlas o pokracovani plnenia povinného
predprimarneho vzdelavania diet’at’a v materskej Skole) moze poziadat’ zdkonny zastupca
diet’at’a riaditel'a materskej Skoly o pokracovanie plnenia povinného predprimarneho vzdelavania
dietata v materskej Skole.
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